
進化時間的表格	

預計耗時	 事項	

50min	 上午寫部落格 09:00-09:50	

Ｘ	 準備背英文安字、但東摸西摸、上了臉

書，這件事打算下午再說	

80min	 中午跟創業的朋友吃飯 12:10-13:30	

	 下午本來要去運動、但最後接了電話沒去	

	 	

紀錄	

1. 本來要背單字但是沒有背。	
2. 接電話屬於工作上的因素	

	

	
寫一下發生的具體問題、以及最大的問題、或是

你解決的問題	

	



	

預計耗時	 事項	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

紀錄	

	

	
	
	
寫一下發生的具體問題、以及最大的問題、或是

你解決的問題	



OBJ	今日目標	

Key	Result	關鍵結果	例如簽約、收款…等等	

☐	
☐	
☐	
☐	
☐	

things雜事	如做一張圖、

聯絡一個人	

☐ 
☐ 
☐ 

New	idea新點子	

Support	 	
☐ 
☐ 
☐ 
☐ 
☐	
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